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Dieses Blatt ist flr Frauen und Madchen. Es erklart einfach, was du tun kannst,
wenn du Missbrauch erlebt hast und dartber sprechen oder Anzeige machen

mochtest.

1. Wenn du in Gefahr bist

Wenn du jetzt Angst hast oder in Gefahr
bist: Ruf die Polizei an: 133 Du darfst
immer Hilfe holen.

2. Beweise sichern (wenn maoglich)

* Nicht duschen oder baden, wenn es geht.
e Kleidung nicht waschen. Nachrichten,

o Fotos oder Chats nicht léschen. Schreib
o auf, was passiert ist.

3. Arzt oder Krankenhaus

Du kannst zu einer Arztin oder in ein
Krankenhaus gehen. Das geht auch ohne
Anzeige. Dort kénnen Verletzungen
untersucht werden.

4. Anzeige machen

Du kannst zur Polizei gehen und Anzeige
machen. Du darfst eine Vertrauensperson
mitnehmen. Du darfst Pausen machen und
Fragen stellen.

5. Hilfe und Beratung in der Steiermark

Frauenhelpline gegen Gewalt Telefon: 0800
222 555 (24 Stunden, kostenlos)

Gewaltschutzzentrum Steiermark Telefon:
0316 77 41 99 Ort: Graz Beratungsstelle

TARA (Graz) Telefon: 0316 31 80 77

? Gewaltambulanz Graz
- Zugang Ost, Neue Stiftingtalstral3e 6,
Gebaude F,
8010 Graz, Osterreich

L, Telefon
Terminvereinbarung empfohlen:
+43 664 84 38 241

# Hinweis:

Die Gewaltambulanz ist eine
medizinisch-forensische
Untersuchungsstelle fur Menschen,
die korperliche oder sexualisierte
Gewalt erlebt haben.

Spuren sichern, auch wenn du noch
keine Anzeige machen mochtest!

Du bist nicht schuld. %

Du darfst dir Zeit lassen. Hilfe ist
kostenlos und vertraulich.



